ENTREVISTA / ALBERT RONALD MORALES, FRUTOTERAPEUTA

Nacido en Bucaramanga (Colombia),
Albert Ronald Morales es conocido como
el profeta de la frutoterapia, una
disciplina que investiga desde hace 34
arios con excelentes resultados.

«Una variedad del pepino abre
la esperanza a la cura del sida»

Albert Ronald Morales, frutoterapeuta, serd el invitado del Club Ultima Hora el dia 9
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El Club Ultima
Hora abordard, el
proximo jueves dia 9,
un tema de perma-
nente actualidad y creciente inte-
rés: La frutoterapia, nutricién y
salud. Ese es el titulo de la con-
ferencia que impartird, a las 20.00
horas en el Teatre Municipal,
Albert Ronald Morales, una auto-
ridad mundial en la frutoterapia
que ayudé a nacer. Conocido
investigador y conferenciante
colombiano, sus libros -«Frutote-
rapia y belleza» es el ultimo- son
best sellers en muchos paises.

—Para empezar, ien qué se
basa la frutoterapia?

—Se trata de una técnica tera-
péutica nacida hace 35 afios, cuya
bdse cientifica se apoya en tres
pilares, la botdnica, la biologia y
la quimica. El primer paso fue rea-
lizar un inventario mundial de las
frutas, por eso sabemos que hay
5.000 especies y 200.000 varieda-
des (frutas no clonadas, no hibri-
dadas, ni transgénicas) y a con-
tinuacién nos metimos en el labo-
ratorio a investigar las sustancias
de cada una deellas.

—¢ Cual es su ultimo descu-
brimiento?

—Uno muy importante, y esto
€s una primicia; después de 15
anosde trabajo hemos encontrado
una esperanga para la curacién
del sida a través del triconsanto
quinoalowi (una variedad del
pepino), que contiene una enzi-

ma, la tricosantina, con la que en
tubos de ensayo hemos logrado
controlar el virus del sida.

—¢Por qué investiga en Espa-
fia, donde se apoya tan poco a
las terapias alternativas?

—Eso es cierto, pero investigo
en Espafia por ser un lugar que
me encanta y porque es el tinico
pais de cuatro estaciones que ofre-
cela posibilidad de sembrar frutas
tropicales. De hecho, estamos tra-
bajando para instalar aqui el
segundo banco genético de la fru-
toterapia —el primero se cred en
Colombia, llamado «El arca de
Noé»—, en zonas como Murcia,
Andalucia e incluso Mallorca,
pues he oido hablar mucho de la
zona de Soller y sus naranjas.

—¢,Qué finalidad tiene un ban-
co genético de la frutoterapia?

—Su razén de ser principal es
preservar las frutas, ya que desde
el afio 1992 han desaparecido alre-
dedor de 50 especies frutales. Pero
el peligro no ha desaparecido, hoy
dia existen en el mundo 70 espe-
cies frutales en vias de desapa-
recer y en Espafia tenemos diez
especies y unas veinte variedades
en riesgo de extincién, como el
melocotén o el albaricoque de ori-
gen, el madronio, las ciruelas o los
ardndanos, entre otras.

—¢Y cada fruta desaparecida
representa una oportunidad de
curacion menos?

—Es un pesar tremendo, por-
que, por ejemplo, se ha compro-
bado que el ardndano rojo es la

«La viagra de los pobres

es con aguacate, miel y
germinado de alfalfa»

tinica fruta que tiene la posibili-
dad de controlar las infecciones
urinarias y el ardndano azul regu-
la el aztcar en la sangre, algo que
deberian conocer los tres millones
de diabéticos de este pais.

.—¢Nuestro consumo de frutas
es cada vez mayor pero atin
insuficiente?

—En los afios setenta en Espaiia
se consumian cerca de 200 kilos
anuales per cdpita, una cifra que
baj6 hasta los 50 kilos en los
ochenta. Actualmente, el consu-
mo se ha recuperado y se habla
de unos 150 kilos, pero resulta
poco si se compara con los 500
kilos de muchos paises europeos.

—¢ Cuales son las frutas esen-
ciales para una buena salud?

—Son muchas, el primer libro
que escribi se titula «El poder tera-
péutico de 106 frutas que dan la
vida» y es que cada especie tiene
unas propiedades. El pldtano, por
lo pronto, lo llamamos la «fruta
de la felicidad» porque contiene
un aminodcido llamado triptéfa-
no que regula la serotonina y estd
indicado para la depresién, por
eso deberian consumirse dos
pdtanos maduros al dia en casos
agudos y como preventivo tres
veces a la semana. Tampoco debe
faltar nunca la uva (potente
antioxidante), que ayuda a curar
200 enfermedades, entre ellas el
cancer o el parkinson, y a adel-
gazar. Por poner otros ejemplos,
podemos afirmar que el mango
es la fruta del corazén, la chiri-
moya controla el peso, el tomate

El platano es la «fruta
de la felicidad», pues
combate la depresion

[
«Quiero abrir otro
banco genético, quizd
en Mallorca»

Albert Ronald Morales es invidente, pero eso no le impide seguir
investigando las propiedades y beneficios de las frutas.

ayuda en la curacién del cdncer,
el albaricoque (la fruta mds rica
en hierro) controla la anemia y
quita el frio, el ardndano cura los
males del rifién o que las castafias
bajan el nivel de colesterol.

—Pero ain hay mas, usted ha
descubierto lo que se bautizd
como la «viagra de los pobres»,

—5i y ademds de no tener efec-
tos secundarios sirve tanto para
hombres como para mujeres (para
la anorgasmia).

—No esperemos mas, ;cual es
lareceta?

—Medio aguacate mezclado
conunacucharada de miel de abe-
ja y otra de germinado de alfalfa;

tres productos que unidos tienen
la misma sustancia que la viagra
y cuyos efectos se sienten a las
cinco horas del consumo y pue-
den durar hasta 24 horas.

—¢Lafruta siempre enayunas?
—Es la mejor manera, desde
luego, antes de las comida, no de
postre. Menos los frutos secos que
deben tomarse con las comidas.,

—¢Engorda?
—Es un mito, no conocemos
una fruta que engorde.

—¢Los complementos vitami-
nicos sustituyen a la fruta?

—No, creer eso es un grave
error.



