AILurcon cobija dmdc hace POCOS Meses & la gran eminencia de la fiutorerapia, Albert Ronald Morales, colombiano de

hasta la porta, lleva 30 afios consagrado a divulgar las propiedades curativas

de I fruta, Y hm:r. nada que sus saberes y los de §u mujer y principal discipula, Jeannette, dan fuste a una tienda bautizada
igual que la técnica de sus desvelos: Frutoterapia. Alli decir euruba supone despedirse del estrés (y sin somnolencias ni
adicciones”); cantar papaya equivale a digestion, y pifia significa adelgazamiento. Y asi con otras muchas dolencias y

hasta con el apetito sexval

'La magia de las frutas

Dariel Martin
El zarpazo del paludismo en lu in-
fancia colocd a Albert en ln senda
curativa de las frutas ¥ otros reme-
dios naturales. Cuenta que, de nifio,
tenia que caminar durante seis ho-
ras diarias por lus cordilleras de su
tierra, entre arrozales y maiz, para
volver a casa junio a su hermano,
En medio de una de esas caminatas
el paludismo emperd a hacer estra-
gos en ambos. Los dos chicos He-
garon o duras penas o la cosa y la
madre, vegetariana, con el susto
encima se puso a consultar libros
de curaciones con hierbas v frutas.
“Encontramos que In verdolaga, la
pifia allodn y las compresas de
arcilla sobre el estomago, ¥ los
bhafos de sol ayudaban a curar el
paludismo; seguimos al pie de la
letra las indicaciones y, o los cinco
dias; éstibamos recuperados y, de
nueva, en el campo™. El remedio
surtit efeeto en otrn ocosion mds.
Fue como una iluminacién para
Albert, que inguieto como era, co-
menzd 4 interesarse sobre la pro-
piedades salvificas de las frumas
Transcurrieron los afios ¥ entre 1=
bros ¥ la sahiduria campesing este
hombre fue ahondando en la fravo-
terapia. Siempre lo hizo desde su
tierra, salvo las escopadas anuales
que realizaba g Europa para presen-
tar sus libros, el dltimo titulado Fru-
toterapia, nniricidn y salud. Hasta
que hace un afio o asi la barharie
politich ¥ paramilitar de su pais les
rompid el paraiso, no en sentido
materizl, porque en un pucblecito
colombiano debe de seguiren pie la
finca ecolégica que | habian levanta-
do con amor ¥ d 60 (con un
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de su finca

eomo el madrofio o la

‘herbolario que era lugar de peregri-
nacidn continua de gente), pero la
barharie 51 les metic el miedo en el
cuerp, ¥ ni Albert ni Jeannette que-
rian que Daya, su hija, presenciam

bien") y Ia proteccitn de tm gran
amigo: Jeannette, fras dias enteros
de lianting, legd con In sensacion
de que lo'habia perdida 10dn, inclu-

“Doctor™

Asi que los tres cogieron los rastos
¥ emigraron en busca del calor del
Espafla (“nos estin tratando muy

s0 ¢l de “docior™ que
alli aplican a todos los titulados
universitarios (elln es “docrora” en
derecho). “Aqui son sdlo doctores
los médicos”. dice ya, soariente,
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colombiana, asi que ticne que empezar de nuevo. Esti un

dispriesio que planes reseatar incliso b virtudes de producios de aqui,
bellota.

pues que el tiempo ¥ el apoyo de s
gente han restafindo casi las heri-
das. Hasta ahora se habian confor-
mado con los libros, pero desde hace
un mes gjercen de asesores en Fru-
toterapia, en Alcorcdn, una tienda
de venta de frutas tropicales, hier-
bas, alimentos de menit vegetariano
{mayonesa sin huevo, salsa de to-

mate hio, seitin ~harina de irigo
que, fritn, toma la apariencin de
In camne en filetes) ¥ otros reme-
dios que ln asemejan o unn far-
macia o un consuliorio médico.
Con salvedades que ellos se apre-
suran o remarcar: “No pretende-
mos sus 1a consulta del médico o
del especialisia; de hecho, ad-
vertimos de que hay que tener
cuidado con el uso o el abuso de
las frutas (el tamarillo, por gjem-
plo, baja la tensidm, asl que los
hipotensos han de ahsienersel;
nosotros fomentames una mutri-

cidn mis sana que fortalece las
defensis y contribuye a la efica-

cia de los tratamientos prescriton
por los médicos™, subrayan.

En un pequedio refrigerador de

{ Intienda nguardon al cliente fru-

tas como la uchuva, indicada
pura 1o diabetes; procede de los
Andes y sirve también para ali-
vinr de las cataratas. En ocasio-
nes, | demanda de los produc-
105 es tal que se agotan; menos
mal que suelen tener esas mis-
mas frutas en pulpn: ln mora,
para subir la tension; lo guand-

| bana, parn estabilizar el peso; el

mucho el borajd en batido™, dice
Albert), o la guayaba, que eleva
las defensas y aparece en mi-
chos libros del Nobel Gabriel
Garcia Margoez. La tienda estd
habitada tambidn por extractos
dg plantas (albahaca, mensa, li-
naza) ¥ lo mismo en gotps: una
suerte de pipas de cardamomo,
parn ladigestidn: crema de dien-
les y antiarrugas con aloe, li-
bros sobre nutricion, plantas y
frutas, jalen real para todas los
edades (“es un recuperador mag-
nifico”, destaca Jeannette), te,
mieles, champis naturales y gra-
nos ¥ cereales.
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