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El cientifico Albert Ronald poco antes de su conferencia en Madrid.

«FRUTOPIAS»

SARA SAEZ

MADRID— En el salon de
actos de la Escuela de Medi-
cina Alternativa de Madrid
(Mayor, 6) ya no se cabe.
A pesar del calor sofocante,
nadie quiere perderse lo
que, la noche anterior, el
nrofesor Alhert Raonald
Morales adelanté en un pro-
grama radiofénico.

«Desde los anos 70, un
grupo de cientificos colom-
bianos venimos estudiando
la quimica de las frutas tro-
picales por encargo del
gobierno de nuestro pais;
ahora le ha llegado el turno
a las del resto del mundoy,
dice el profesor, y prosigue
con un alegato de ecologista
convencido contra la mani-
pulacién genética y los agro-
téxicos (pesticidas).

Los reunidos no paran de
tomar notas y apuntes.
Resulta que las frutas se cla-
sifican en acidas, semiéci-
das, oleaginosas y dulces y,
seglin la combinacion que
hagamos entre ellas o con
otros alimentos, asi redun-
daran, para bien o para mal,
€n nuestro organismo.

Su uso, con un poco de
arte/ciencia, es lo que se
denomina frutoterapia. Ojo
a estas curiosidades: «La
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El cientifico colombiano Albert Ronald
Morales revela los secretos de la
frutoterapia, la forma mas eficaz de
sacarle su beneficioso jugo a la fruta
y a los vegetales en general

naranja y la pina son incom-
patibles, crean fermentos
que producen flatulencia,

danos en el pancreas y

migrana. Jamas hay que
tomar citricos antes de acos-
tarse, perjudican las células
del higado», comienza a
revelar el cientifico.

De su analisis no se esca-
pan ni las pepitas: «Las
semillas de los citricos son
ricas en acido cianhidrico
(cianuro), asi que, cuidado
con tragarlas. Un cimulo de
pequenas cantidades produ-

ce intoxicacién». Alerta tam-
bién para los que devoran
el corazén de las manzanas.

Claro que, para rareza, la
de la sandia que tanto agra-
decemos estos dias: al abrir-
la y exponerla al aire, el oxi-
geno potencia el arsénico
que contiene. Por su parte,
la mezcla del limén y la sal,
utilizada para alifiar, reduce
los glébulos rojos, y si enci-
ma se le anade alcohol pue-
de afectar la médula y pro-
vocar leucemia (iadios tequi-
las y margaritas!). «El
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melén, por la manana, ayu-
da al aparato digestivo y por
la noche, a bajar de peso»,
revela.

El tomate es recomenda-
ble para las personas en tra-
tamiento de quimioterapia vy,
si se toma en zumo después
de comer, beneficia a los
estrefidos. Las uvas, mano
de santo para los hiperten-
sos. Y al mango se le llama
la fruta del corazén por sus
saludables efectos sobre el
mismo.

«El higo negro es la fruta
de la mujer en la menopau-
sia, porque fija los estrége-
nos», asegura entre el mur-
mullo de aprobacién de las
senoras. Un tratamiento de
belleza: un kiwi en el desa-
yuno y, de merienda, unos
higos, mantienen y regene-
ran el colageno de la piel.
Las fresas son una maravilla
para la artritis; la papaya es
desinflamatoria y diurética,
y para la artereoesclerosis
y el colesterol, la berenjena.

Todos estos secretos
salen a la luz en el libro Fru-
toterapia, por eso esta aqui
el profesor Morales. La obra
puede conseguirse en la
Escuela de Medicina Alter-
nativa pero, en cualquier
caso, conviene escuchar
siempre a nuestro cuerpo.




