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FRUTOTERAPIA,
NUEVA CIENCIA

ace 10 meses llegé a Madrid

junfo con su  esposa

Jeannette, una abogada de

profesién, y su hija Daya. En
este corto tiempo ademés de dar confe-
rencias y ser entrevistado por los principa-
les medios de comunicacién espanoles,
ya tiene en funcionamiento la primera
tienda de Frutoterapia que existe en
Espafa, esto sélo por ahora, ya que el
proyecto es tener varias tiendas en el viejo
mundo, para la divulgacién de sus cono-
cimientos y con ellos dar a conocer al
mundo entero una de las extraordinarias
riquezas de Colombia: las frutas.

La frutoterapia nace en Colombia hace
32 afos. "Somos los creadores de esta
ciencia, una técnica terapéutica que hace
parte del arsenal terapéutico que hemos
puesto a disposicién de todo el cuerpo
médico del planeta", comenta Albert,
mientras recuerda momentos vividos en
Colombia durante todos esos afos dedi-
cado a la investigacién y a la sanacién a
través de la magia de las frutas. "A la luz
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publica, la frutoterapia nacié exactamen-
te el 4 de julio de 1.990 y ya de una
manera real, fuerte, dos afos después, en
la época del famoso "apagén" en Bogota.
Yo he sido de las personas que ha estado
en todos los medios divulgando la cien-
cia, es decir, desde las emisoras de pue-
blo hasta las emisoras populares de
Bogotd, Radio Mariana, y hasta la popu-
lachera Radio Recuerdo", comenta rien-
do, y continGa, "...y en t.v. el primer pro-
grama que hicimos fue "Signos Vitales"
hace unos 8 afos'".

Esta manera auténtica y peculiar de trans-
mitir su saber le ha valido el reconoci-
miento tanto del gran péblico como del
cuerpo médico colombiano, compuesto
por 35.000 médicos, de los cuales "por lo
menos 30.000 tienen los dos libros,
"Frutoterapia El poder curativo de 106
frutos que dan la vida"y, "FRUTOTERAPIA,
Nutricién y Salud ", los usan como vade-
mecun. esta irrupciéon de los médicos en
la nueva ciencia se debe a que Colombia
es el pais de occidente que
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mds médicos alternativos graduados en universidades
tiene, porque existe una maxima que se estd corrien-
do desde hace mas de 10 afos y es que, médico que
sale graduado de las universidades que no estudie
una "alternativa”" se muere de hambre". En Colombia
estd mas difundida la frutoterapia que la terapia neu-
ral y que la misma homeopatia.

Con esta ciencia se estan tratando las enfermedades
tradicionales mas usuales, como las artritis, reumati-
cas y degenerativas, con resultados espectaculares, en
20 dias un paciente de artritis reumatica puede nive-
lar el écido Urico con un tratamiento a base de fresa.
En cuanto a las degenerativas, como la artrosis, "con
el Gltimo tratamiento que hemos disefiado, que ha
sido con la breva (que aqui se conoce como higo) y
los albaricoques, prdcticamente le hemos dado la
solucién a una de las artritis mds complicadas y que
hasta ahora lo Gnico que se tenia sobre ella, era un
manejo a nivel de la inflamacién y los dolores, hemos
conseguido detener el avance del degeneramiento de
lo articulacién y, si el paciente es juicioso, puede
reversar la enfermedad”. Y es que "tratamiento que no
cubra en cifras reales un éxito minimo del 60% no lo
publicamos ni en medios de comunicacién, ni mucho
menos en nuestros libros, nuestros rangos de éxito
estan entre el 60% y el 85%".

A lo largo de sus investigaciones plasmadas en los dos
libros mencionados y uno nuevo que verd la luz en
Espafia a finales del afo, "Frutoterapia y Belleza",
éste colombiano sencillo y locuaz, que no conoce
imposibles, no sélo ha revelado al mundo el extraor-
dinario poder curativo que encierran las frutas, sino
que ha sido uno de los mayores promotores de la
riqueza de un pais, ayudando de una manera prdcti-
ca a los campesinos de muchas regiones a vender sus
frutas, "el oro de mil colores que tenemos en
Colombia", segin palabras del propio Albert.
También, es dueio de proyectos de investigacién muy
prometedores a nivel internacional, "hemos venido a
Espafia porque en Colombia se monté el primer
banco genético de la frutoterapia de especies no tras-
génicas de plantas tradicionales, en Arbeldez y fuimos
invitados a montarlo aqui, en Murcia".

Cabe destacar, que aunque sus tres publicaciones han
tenido gran reconocimiento y éxito de ventas, el libro
"Frutoterapia El poder curativo de 106 frutos que dan
la vida" es hasta la fecha, el libro de medicinas alter-
nativas mads vendido en América Latina, estd en las
mejores bibliotecas del mundo como libro de consul-
ta, descubriendo asi la cara més bonita de Colombia.
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