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e encantaria ver de nuevo esos

paisajes colombianos que tantos

recuerdos gratos le fraen a la me-

moria. Cuando era nifio, sus pa-

dres tenian una finca en El Carare,
Santander, donde jugaba con sus her-
manos a ser héroes al mismo tiempo
que trabajaban la tierra.

“Necesariamente, para llegar hasta
la casa teniamos que caminar durante
seis horas por entre las montafas, en
medio de cultivos de arroz y de maiz.
Un dia, Luis, mi hermano mayor, y yo
caimos con paludismo. Los sintomas
nos comenzaron en pleno recorrido.
Nos sentfamos tan mal que no podia-
mos subirnos a la mula porque lleva-
ba carga, pero asi con fiebre y muy
enfermos logramos llegar hasta la ca-
sa", cuenta Albert Ronald Morales.

Cuando su madre los recibi6, muy
asustada, lo primero que hizo fue
consultar libros de varios autores ex-
tranjeros sobre curaciones con yerbas
y frutas que tenia guardados. Como
buena vegetariana no crefa en las
drogas quimicas.

“Recuerdo que encontramos que la
verdolaga; la pina rallada y las com-
presas de arcilla sobre el estbmago
asi como los banos de sol ayudaban a
curar el paludismo. Seguimos al pie
de la letra las indicaciones y a los cin-
co dias estabamos recuperados y de
nuevo en el campo. Asi nos curaron
en dos oportunidades de esa enfer-
medad”.

A partir de esa experiencia, le sur-
gi6 a Albert la inquietud por investi-
gar sobre las maravillosas bondades
de las frutas. De esas que, segun €l,
"'se pierden inexplicablemente en el
suelo de las zonas rurales”, manifies-
ta.

“El limén es el mejor antiséptico, la
naranja caliente con miel de abejas
resulta ideal para la gripe y el jugo de
guanabana ayuda a bajar la fiebre de
la misma manera gue el anén, las
guamas y el icaco’.

Eso no sélo lo ley6 Albert en los li-
bros, porque devoré toda la bibliogra-
fia existente. También se dedico a ex-
perimentar en el laboratorio con su
grupo de trabajo, con esos amigos
con los que realizo el estudio histori-
co y antropolégico de las frutas. “"En
un momento llegamos a ser 38 inves-
tigadores pero después de 1989 cada
uno tomé su rumbo y yo segui solo.
Lo cierto es que recolectamos f6siles
para averiguar desde qué epoca da-
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A pesar de haber perdido la vista hace seis anos ha
tenido éxito en todo lo que se ha propuesto. Dirige
un programa radial dedicado a la ecologia y
hace poco lanzé al mercado el libro Frutoterapia,
el poder terapéutico de 104 frutos.

Este es su festimonio

tan las frutas y descubrimos que el
aguacate y las nueces por ejemplo,
tienen mas de 50 mil anos. Encontra-
mos en total dos mil 500 fésiles de fru-
tas de las cuales dos mil han desapa-
recido y 500 atn existen’.

Cada dia le parecia mas apasionan-
te el tema. Comenzo entonces a dic-
tar conferencias y seminarios sobre
frutoterapia. Se le increment6 dia a
dia su trabajo hasta que sufrié un ac-
cidente y poco a poco empezo a per-
der la vision.

La ultima luz

""Prefiero no contar detalles, simple-
mente en el ojo derecho sufri un des-
prendimiento de retina y en el iz-
quierdo, un politraumatismo en retina
y cérnea. Cada dia la vision era me-
nor y la ultima luz la vi un dia de
1992".

El haber perdido la vista de esa ma-
nera le dio tiempo para afrontar con
valentia y serenidad el momento de
enfrentar la oscuridad. Por eso, cuando
quedé en sombras no le dio al dolor ni
pensoé en suicidarse. Por el contrario, le
puso mas empefio a su trabajo y
aprendio a valerse por si mismo.

Para ese entonces, ya se habia tras-
ladado con su familia de Bucaraman-
ga a Bogota. “Mi mama fue y ha sido
un gran apoyo. Ella y mis hermanos
me ensefaron que yo sélo podia ha-
cer todas las cosas que me propusie-
ra siempre y cuando me preparara
bien y pusiera todo de mi parte. ‘{Va-
mos! Ta puedes hacerlo’, era su con-
signa favorita y asi lo aprendi”.

Posteriormente, acudié durante al-
gun tiempo al Instituto Nacional para
Ciegos. Su propésito era aprender el
sistema braille (escritura para inviden-
tes que consiste en signos dibujados
en relieve para poder leer con los de-
dos) pero como es tan impaciente no
lo logré. "Me parecié demasiado len-
to". Entonces, aprendié a manejar el
bastén y a caminar por las calles de
Bogota. Inclusive se fue a vivir sélo.

"La ropa no era problema. Mi mama
o mis hermanas me ayudaban a com-
prarla y como yo conocia los colores,
marcabamos cada prenda de manera
que al tocarla pudiera saber de que
tono era. Asi salia a la calle muy bien
combinado y con los zapatos relucien-
tes. También me indicaron como ma-
nejar la cocina”. Después de un tiem-
po se enamor? y contrajo matrimonio.



El escritor

Albert trata de ser independiente
hasta donde puede. "Me aburre la de-
pendencia, en ocasiones quisiera yo
mismo leer, escribir...". Tal vez por esa
razén es tan hiperactivo. El mismo se
arregla el bigote, cuando tiene tiem-
po lava la loza o realiza otras labores...
todo gracias a que desarrollé muy
bien los sentidos del tacto y olfato.

Ademas, tiene una gran capacidad
para memorizar que admiran todas
las personas que le
rodean. Para poder
continuar con su la-
bor investigativa Al-
bert contratd a un
asistente que es "la
luz de mis ojos™:
Mauricio Infante, un
comunicador social.
El le da las instruc-
ciones y Mauricio le
consigue toda la do-
cumentacioén nece-
saria y le lee por lar-
gas horas. "Ademas,
con una sola vez que
me lean entiendo y
memorizo, por eso
puedo dictar confe-
rencias y seminarios
por todo el pais”.

Para escribir el li-
bro Frutoterapia, el
poder terapéutico de
104 frutos necesito
de la ayuda de él y
de su esposa Jeanet-
te Jaime Gonzalez.
Entre los tres realiza-
ron una ardua tarea
durante varios afios
y en estos momen-
tos acaban de lan-
zarlo al mercado y
varios medios de comunicacién lo
han incluido en su lista de recomen-
dados del mes.

“Pero lo que mas me ha ayudado a
desarrollar mi trabajo fisico e intelec-
tual es la practica del yoga. Todos los
dias medito y siempre le doy gracias
a Dios por lo que tengo".

Emor en sombras

No se detiene un minuto cuando se
habla de frutas o de ecologia. No en
vano, Albert es actualmente el presi-
dente de la Asociaciéon Mundial de
Amigos de la Tierra y de la Asociacion
Mundial de Frutoterapia.

Precisamente, a raiz de estar tan
vinculado con esos temas cre6 el Ma-
gazin Ecolégico Nacional, programa
radial que dirige y que se emite todos
los dias por la Radiodifusora Nacional

de Colombia a las doce del dia y a las
cinco y media de la tarde en onda
corta.

Precisamente en una conferencia
sobre ecologia conocié a la abogada
Jeanette Jaime Gonzélez: abogada y
una de las primeras mujeres que ha-
blé sobre derecho ambiental en el
pais. No en vano, realiz6 la primera
tesis de grado sobre ese tema en la
Universidad Externado de Colombia.

Desde entonces, ella ha representa-
do al pais en diferentes foros interna-

Albert Morales y Jeanette Jaime se casaron hace cinco afios y tienen una hija Daya,
de tres. Cuando salen a la calle ella jamds lo toma del brazo ni le advierte qué debe
hacer. “El puede caminar solo siguiendo el movimiento del cuerpo de quien vaya a su
lado. Como Albert tiene una memoria prodigiosa, con una vez que le indiquen cémo
es el lugar donde se encuentra basta,” cuenta ella.

cionales. Pero por esas cosas de la vi-
da, un dia aceptod un trabajo en el Ins-
tituto Nacional para Ciegos y alli estu-
vo afio y medio. “Soy humanista,
sefiala su esposa, me interesa la gen-
te, yo era la jefe de personal y de ser-
vicios administrativos y desde ese
cargo aprendi mucho sobre inviden-
tes. Recuerdo que pasaba por el co-
rredor y uno de ellos me decia:
‘Adiés doctora’. ;Como sabe que soy
yo?, le preguntaba. Y €l me respon-
dia: ‘Por el caminado y por su olor a
mujer”’.

Desde su ventana, Jeanette veia co-
mo los invidentes cruzaban la aveni-
da. Aprendié a conocerlos muy bien
hasta el dia en que renuncio a su car-
go para viajar a Peri como represen-
tante de Colombia en un congreso de
derecho agrario. "A mi regreso me in-
vitaron a una conferencia y tenia mu-

cha pereza de ir, pero una amiga me
insistié tanto que asisti. Resulté muy
interesante pero al final los inicos que
hicimos preguntas fuimos Albert y yo.
Segundos después alguien nos pre-
sentd y él me invitd a tomar café con
arepa. Yo le dije que era muy aburri-
da por ser vegetariana y me jurd no
llevarme a ningun sitio en el que olie-
raacarne’.

Desde ese momento comenzaron a
hablar a diario. A ella no le importaba
que fuera invidente. Con su trabajo en
el INCI aprendié a no
tener prejuicios. Los
dos coincidian en el
campo del humanis-
mo y la ecologia y en
muchos otros aspec-
tos que los llevaron a
ennoviarse en 1992 y
posteriormente a for-
mar un lindo hogar.

"La gente es terri-
ble. Socialmente me
marginaron mucho,
pero a mi me encan-
ta romper esquemas
y mi amor por Al-
bert es inmenso. Lo
amo mucho", dice
Jeanette..

"Ella es todo para
mi al igual que nues-
tra hija de tres afios,
Daya. Yo estuve pre-
sente en el parto que
fue en el agua. Me
puse muy nervioso
pero cuando escu-
ché su llanto senti
una gran emocion,
nervios, alegria... y
cuando el médico
me dijo ‘tienes una
preciosa mona' la
sensacion fue ma-
yor", recuerda Albert.

Hoy en dia, los tres mas el asistente
viajan juntos por todo el pais dando
conferencias y seminarios sobre fru-
toterapia y ecologia humana y coti-
diana. Jeanette se entregod por com-
pleto a él, le organiza todas sus
actividades y luchan juntos por la mis-
ma causa.

“Los invidentes puedemos ser feli-
ces, asegura €l. Solo es cuestion de
que nos demos la oportunidad. Daya,
por ejemplo, me ayuda a descubrir el
mundo. Me toma de la mano, me en-
sena los cuentos, la textura del vesti-
do nuevo, su lindo peinado... También
vemos juntos televisiéon y vamos a Ci-
ne. Si, vemos porque no hay nada pe-
or que a los invidentes les cambien e
lenguaje propio de cada cosa. Es tan
terrible como que los llamen ciegos',

concluye Albert. ¢
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