Albert Ronald Morales, experto en frutoterapia

“No vendemos farmacos, sino un remedio que a la vez es un alimento nutritivo, que
no pasa por el laboratorio y no esté manejado»

B. MULERO

Albert Ronald nace en Colom-
bia hace 53 afios, es autodidac-
ta y su constancia y dedicacion,
unido a un nutrido grupo de es-
pecialistas le han llevado a ser
una de las personas que mas
entiende sobre la fruta y su efec-
to en el organismo, a nivel mun-
dial. Su equipo actual estéa for-
mado por tres médicos especia-
listas en nutricién, un ingeniero
forestal y un abogado.

Sencillo y amable, no le im-
porta estar el tiempo que haga
falta para dar a conocer su ex-
tenso conocimiento acerca del
poder curativo y beneficioso de
la fruta. La CNN, Tele Madrid, la
CBS, el Canal Infinito, el periédi-
co ABC, el Mundo... se han he-
cho eco de las investigaciones o
terapia alternativa, a través de la
fruta, que propone nuestro entre-
vistado, y que es la base lo que
se da a conocer con el nombre
de frutoterapia.

Desde hace afio y medio, Al-
bert Ronald, es colaborador en
el programa que se emite en
R.N.E. llamado “De la noche al
dia” que dirige Manolo H.H. (la
franja horaria en la que intervie-
ne es de 4 a 5 de la madrugada
del viernes).

En Jumilla le une una gran
amistad con Margarita Abellan, la
cual ha cedido unos terrenos
para crear el primer “Banco Ge-
nético de Frutas y Plantas no
transgénicas tradicionales de
toda Europa”. Sélo existe otro si-
milar en Colombia.

P.- ¢ Por qué la creaccion de
un banco genético de frutas y
plantas no transgénicas tradi-
cionales?

R./ Porque actualmente esta-
mos sobre los 60 millones de
hectdreas de plantas transgéni-
cas. Las nativas de cada pais se
mezclan y se puede perder el
patrimonio botanico. Si en los
préximos 25 afios no se hace
algo por conservar el patrimonio
forestal y herbolario de la huma-
nidad sélo nos quedaran trans-
génicas.

P.- ; Tantos problemas dan
las plantas transgénicas?

R./ Al parecer es el causante
de diversas enfermedades. Algu-
nas invetigaciones apuntan a
que puede ser el causante de la
neumonia atipica de Chica, la
tuberculosis... Se tienen cuantifi-
cadas mas de 20 enfermeda-
des. Es un problema serio que
nadie le ha puesto solucién.
Nuestro proyecto se llama “Arca
de Noé” y por fortuna aquf en Ju-

. tiva. De pequefio vivia en

milla se estd haciendo.

P.- ¢ Existe ayuda de alguna
institucién?

R./ Ninguna. Sélo la de Mar-
garita. Es el futuro del mundo, las
aves, la fauna, el hambre. Nos
jugamos el pellejo del planeta.

P.- ¢ Dime lo que comes y te
diré quién eres?

R./ Si, |a verdad es que es im-
portante. Nosotros manejamos
el proverbio “por la boca entra la
vida y entra la muerte”. En la me-
dida que se coma bien se vivira
bien y viceversa.

P.- ¢ Espaiia en un pais rico
en términos “frutales” ?

R./ Si. Espaiia tiene excelente
comida, un buen clima que favo-
rece el cultivo de Guallaba, man-
gos, chirimolla..... se aclimatan
bien. En la Amazonia quedan to-
davia de 500 a 1000 especias
gue no conocemos, al igual que
en Asia. Es una lastima que el
fruto por excelencia de Espafia y
los mas maravillosos que exis-
ten se halla abandonado: la be-
llota.

P.- ¢ Cémo llega usted a inte-
resarse por el poder curativo de
la fruta ?

R./ A través de mis pa-

P.- ¢ Qué no deberia faltar
nunca en una dieta 7

R./ Las frutas que no deben
faltar nunca en la mesa a cual-
quier humano son: Manzana, pla-
tano, uvas, aceitunas y citricos.
Diariamente como minimo una
pieza de cada una, aunque la
0O.M.S. recomienda cinco. Hay fru-
tas que no son compatibles, por
ejemplo lo citricos por la noche
no y el platano tampoco.

P.- ¢ Qué puede provocar la
falta de frutas en la dieta ?

R./ La carencia de vitaminas.
Por méas que se consuman le-
gumbres, cereales y fibra, la de
la fruta es la méas completa. Los
oligoelementos son Unicos en la
fruta. Actualmente el 80% de la
poblacién mayor de 20 afos tie-
ne el higado graso y eso se ma-
nifiesta en disfunciones hepéti-
cas, colesterol alto y también de
triglicéridos.

P.- ¢ Se atreveria a dar algu-
na receta ?

R./ Si, vamos adelante
P.- ; Para las embarazadas ?
RJ Lo mas importante la fruta

del 12 al 32 mes. A base de man-
go y manzana. Después del ter-

cridado con leche de esta fruta
tendra muy buena memoria ( afir-
ma sonriendo).

P.- ¢ Contra el dolor de cabe-
za, jaquecas ?

R./ Durante 10 dias, 1 platano
bien maduro por la mafiana me-
dia hora antes del de-

sayuno y un vaso de

dres. En casa siempre
en la dieta habia frutas y
mi padre poseia libros
sobre medicina alterna-

el campo en una finca
llamada El Vergel (San-
tander de Colombia) y
todo el dia lo pasaba
comiendo frutas, bati-
dos y zumos. Para un
nino es muy bueno su-
bir a un arbol y comer la
fruta que coge en él. En
los afios 70 se conocia
muy poco sobre este

Las frutas que no deben faltar nun-
ca en la mesa a cualquier humano
son: Manzana, platano, uvas, acei-
tunas y citricos. Diariamente
como minimo una pieza de cada
una, aunque la O.M.S. recomienda
cinco. Hay frutas que no son com-
patibles, por ejemplo los citricos
por la noche no y el platano tam-
poco.

agua. Durante otros 10
dias batido de tamarillo
y un vaso de agua an-
tes del desayuno.

P.- ¢ Contra los
resfriados, la gripe ?

R./ Un vaso de
zumo de naranja natu-
ral caliente + cuchara-
da de tomillo + 5 clavos
(del que se le echa al
arroz con leche) + cane-
la. Todo se hierve, se
tapa y luego se cuela

tema.

P.- ¢ Podemos hablar de me-
dicina alternativa, al nombrar la
frutoterapia ?

R./ Alolargo de los dltimos 30
afos se ha conocido la compo-
sicién quimica y las sustancias
activas de las frutas. No vende-
mos farmacos, sino un remedio
gue a la vez es un alimento nutri-
tivo, que no pasa por el laborato-
rio y no estd manejado. De esta
manera también se potencia el
cultivo tradicional, al agricultor no
casado con el laboratorio o la
gran multinacional que maneja
el fruto. La fruta no se envasa, se
debe comer fresca.

transgénicas.

Si en los proximos 25 aios no se hace algo
por conservar el patrimonio forestal y her-
bolario de la humanidad sélo nos quedaran

cero, mango, granadilla y albari-
cogue (porque es muy rico en
hierro). La manzana aporta pota-
sio al corazén y las peras para
controlar los liquidos. Después
la naranja y la mandarina para
activar el sistema inmunatorio.

P. ; Para el bebé ?

R./ Fruta tropical. La granadi-
lla a partir del segundo mes tie-
ne los 10 aminoacidos esencia-
les que necesita el bebé, ade-
mas estimula el timo y aumenta
las defensas y el crecimiento.

A partir del tercer mes compo-
ta de manzana pero sin azlcar,
que es un “ladrén de vitaminas”.
A partir del sexto mes compota
de_albaricoque, batido de papa-
ya y melocotén. A partir del octa-
vo mandarina y del afio naranja.

La leche de almendras es el
sustituto ideal a la leche mater-
na. Las almendras son la Unica
fruta que tiene boro, muy bueno
para la mala memoria. Un nifio

afnadiendo miel. Se ha-
ran 2 tomas al dfa.

P.-- ¢ Para la tensién alta ?

R.J Existe un remido en Jumi-
lia: el olivo y mejor atin el acebu-
che (olivo silvestre). Se trata de
hacer una infusiéon con las ho-
jas, pero es muy importante que
no estén fumigadas, ni tratadas.
Para una taza de agua, una cu-
charadita de hojas, pero hay que
llevar un control por alguien ex-
perto.

Tomar zumo de uvas antes del
desayuno también ayuda a con-
tralarla (media hora antes). Para
bajar la tension también hay que
controlar la ingesta de grasas,
bajar los carbohidratos y evitar
sobre todo el alcohol y el cigarri-
llo.

P.- ; Para los estados de an-
siedad, estrés...?

RJ Fruta. La Uruba (parsiflo-
ra). Se encuentra en los herbola-

rios. Por la noche una infusién, o
también la hay en gotitas, no pro-
duce adiccién y la puede tomar
desde un bebé hasta un mayor.

P.- ¢ Para el estrefiimiento ?

R./ Frutas y plantas. Fruta: kiwi
en ayunas. Tropical: la papaya y
pitaya que es la mejor.
La manzana ayuda tanto en
estrenimiento como en diarreras
(en papilla).

P.- ¢ Para las digestiones pe-
sadas, los gases...?

R. Ayuda a la digestion la chi-
rimoya y la manzana en papilla.
Para los gases hay dos plantas:
el hinojo —una infusién después
de comer alivia los gases- y el
anis — también en infusién des-
pués de la comida es mavarillo-
sa -

P.- ¢ Paralos calambres mus-
culares ?

R./ Es debido a la mala circu-
lacién. La calabaza es la méas
maravillosa. Ademas con su piel
machacada se hacen emplastes
que.se ponen encima de las va-
rices y es muy bueno; |a leche de
almendras y las almendras cru-
das también son buenas.

Contra calambres al dormir:
1 vaso de zumo de naranja y se
bate una rodaja de berenjena,
ayuda a disminuir la tensién
muscular. Hay que comprobar
que la naranja no nos afecta en
exceso por la noche.

P.- ¢, Para la artritis, dolor en
las articulaciones...?

R. Fresas, un plato de fresas
picadas para desayunar con miel
durante 20 dias. Ayudan a dismi-
nuir el acido drico.

(Pasa a la pag. siguiente)
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P.- ; Paralavista ?

R./ Tomar zanahorias, toma-
tes, melones y sandias. De
plantas ayuda el hibisco, la Ki-
nasia y para combatir la conjun-
tivitis, lavar los ojos con man-
zanilla.

P.- ¢ Para limpiar nuestro or-
ganismo ?

R./ Se puede hacer una die-
ta con uvas, pero también con
manzanas, peras y naranjas.

Un desintoxicador eficaz es el
zumo de 1 limén en agua tibia,
una hora antes del desayuno y
por la noche (sélo 10 dfas).

La fruta ecolégica que desin-

toxica por excelencia es la man-
darina. Su piel en infusién ayu-
da a bajar la tension arterial, el
peso...

P.- ¢ Para los amantes ?

R./ La “fruta de la pasién” co-

nocida como maracuyd. Su
zumo con miel de abeja es bue-
no a cualquier hora. También
existe la “viagra natural” que es
medio aguacate, mas 1 cucha-
rada sopera de miel + 1 cucha-
rada de germen de alfalfa (se
consigue en herbolario o frute-
ria ). A las cinco horas produce
el mismo efecto que la viagra,
pero sin efectos secundarios.

P.- ; Para los deportistas ?

R./ La papaya antes de en-

trenar produce los mismos
efectos que los anabolizantes
(una rodaja). Es un error tomar
un zumo de frutas 4cidas antes
del esfuerzo fisico o beber re-
frescos con gas y aztcar al ter-
minar.

Para recuperarse lo mejor
son todas la frutas ricas en li-
quidos (melén, sandia, naran-
jas, etc....)

Existen tres frutas que poten-
cian los musculos: las almen-
dras, nueces, avellanas y cas-
tafias. La Guayava también es
buena.

También se pueden bajar de
3 a 7 cm de barriga tomando un
tamarillo y 3 rabanitos en vaso
de agua, media hora antes del
desayuno, durante 20 dias.

P.- ¢ Qué opina del vino ?

R./ Soy de los que toma un
zumo de uvas sin alcohol y es
una verdadera maravilla. La uva
es la dnica fruta que cura 200
enfermedades y el vino bebido
en su justa medida no es malo.

Albert Morales dara una con-
ferencia en Cajamurcia el vier-
nes 2 de mayo a las 20 horas,
organizada por la Asociacién Ju-
millana de Yoga. Ha publicado
dos libros “El poder terapeutico
de 106 frutas” y “Frutoterapia nu-
tricion y salud”. Dentro de 3 me-
ses la editorial Edaf publicara
su tercer libro titulado “Frutote-
rapia y belleza”

Para mas informacion el her-
bolario en Madrid tiene los si-
guientes teléfonos 91-6110877
6 91-6295414.




