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Frutoterapia: Saquele jugo a las frutas

Por: LUCY J. BUENO CALDERON

En Colombia, el doctor Albert Ronald, desde 1967 se ha dedica-
do a investigar en el campo de la frutoterapia, para establecer las
propiedades esenciales de cada una de las frutas.

Aunque en el pais existen 260 especies frutales, en ésta y en
futuras entregas él revelara las cualidades de las mas utilizadas por
las amas de casa como son: papaya, naranja, limén, mandarina,
manzana, uvas, pifia, banano y mango, entre otras.

Hoy nos referiremos a las propiedades de la papaya.

LA PAPAYA

La papaya, parecida a un melén pequeiio, de carne amarilla y
dulce, es una de las frutas que més se cultiva en Colombia, donde
no se la ha dado la debida importancia.

Hay dos clases: la melona y la comiin y entre las propiedades
beneficiosas que se le atribuyen a su componente, la papaina, estan:

* Diluir co4gulos en la sangre. «Es capaz de producir un efecto
a través de las venas y de las arterias cuando estan endurecidas»,
manifesté el doctor Ronald.

* Desinflamar una articulacién. Posee mayor accién que las
sulfas, medicamento que se usa en la farmacologfa.

* Producir efectos positivos en enfermedades artriticas, espe-
cialmente en la artritis reumatoidea.

* Ablandar los érganos, articulaciones, misculos y las paredes de
las arterias endurecidas.

* Producir efectos de ablandamiento a nivel de tumores y drenar
furiinculos y nacidos.

* También es empleada como purgante y para eliminar las
amebas.

* En Francia se est4 utilizando una técnica denominada quinopa-
paina, que consiste en colocar enzimas en una solucién inyectable,
que se aplica a los afectados de Gota, enfermedad que afecta a un
gran nimero de personas.

* |ndustrial y popularmente, esta sustancia es utilizada para
ablandar alimentos como la carne.

* En una de las més recientes investigaciones efectuadas en la
Universidad de Londres, se logré descubrir un anticonceptivo fe-
menino para el siglo XXI, entre cuyos componentes esté el fruto del
papayo y que segin parece no tendra tantos efectos colaterales
como los existentes en la actualidad.
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Sdquels el jugo a las frutas

Por LUCY J. BUENO C.,

LA PINA

Es una de las frutas que més acido
contiene, tal vez uno de los més fuertes
que incluso puede ser corrosivo, ya que
contiene la enzima Bromilacea, la cual
es altamente agresiva.

Es una fruta muy rica en calcio y en
vitamina E, A, motivo por el cual tiene
muchos usos terapéuticos.

Se utiliza para ayudar a curar y sacar
las amebas del organismo, reducir la
grasa del abdomen y mejorar la diges-
tién ya que contiene gran contenido de
fibra.

También consumida con sal puede
ayudar a extirpar un furiinculo o nacido

rante 15 dfas el cocimientodelacascara
de pifa, puede bajar de pesoentre 5y 6
kilos y sin someterse a una dieta muy
severa», manifesté el frutoterapeuta,
Albert Ronald.

Pero este tratamiento no puede ser
utilizado por todas las personas, ya que
si padece de diabetes, hiperacidosis y
tlceras es contraproducente.

Usos indebidos

La pifna es una de las frutas més pro-
pensas a usarse indebidamente, por
ejemplo, se utiliza en pizzas y se combi-
na conqueso, mezcla esta que dacomo
resultado una comida téxica.

Otro caso, es el de la pifna colada, ya
que si se mezcla la fruta con alcohol,

Continuando con el

tema de la frutoterapia, hoy
les contamos los beneficios

de la pina y la manzana
en la alimentacién del

ser humano.
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LA MANZANA

Es una fruta exética y se aconseja
consumirlamanzana cultivada en Boya-
¢4, ya que posee cualidades propias.

La fruta nativa, conocida también
como la manzana de agua, tiene en su
corteza y semilla peculiaridades que
producen en el serhumano tranquilidad
y contribuye enlaregulaciéndelsistema
nervioso. Ademas tiene una protefna,
similarala de la carne, porlo que ayuda
amejorar el sistema digestivo.

Como elemento electrolitico es ma-
ravillosa, puesto que ayuda a rehidratar
aunapersonaque hatenidodiarreayen
algunos casos también ayuda a detener-
la.

En el Medio Oriente, que es donde
maés se utiliza la manzana, se dice que
todo individuo que consume una man-
zana diaria goza de buena salud.

Por sus cualidades protefnicas, la
manzana es llamada la fruta de la sani-
dad.

Lamanzanarecupera heridasy cica-
triza, por eso es una de las frutas que
més se lleva de presente cuando se visi-
ta un enfermo. Ayuda a subir las defen-
sas. Ademas por tener potasio, produce
un efectopositivoanivel de corazényde
la parte electrolitica del organismo.
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30 de septiembre, 1995




Continuando
con el tema de las frutas

y sus propiedades, en esta
ocasion los invitados son:
la uva y el mango.
Veamos que misterios
esconden estas dos

deliciosas frutas.
[T e ol

Por LUCY J. BUENO C.

LA UVA

Curiosamente cuando se visita un en-
fermo, se acostumbra llevar de presente
manzanas y uvas, esto obedece a una cos-
tumbre heredada de los europeos al con-
siderar esta clase de frutas como saluda-
bles.

La uva tiene caracteristicas similares a
las de la manzana, por ejemplo, ayuda a
cerrar cicatrices y heridas mas rapido. Asi
mismo, por los elementos que contiene
hace que la fase post operatoria sea mas
rapida.

Con esta fruta se fabrica el jarabe de
uva, el cual es muy efectivo para sanar
problemas de bronquitis y tos. Otra clase
de uva como es |a pasa, también cura pro-
blemas de catarro.

La uva negra, que se siembra general-
mente en los solares de las casas, contiene
propiedades similares a la verde y a la
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rosada. Es la que mas sabor tiene y ade-
mas contiene hierro y complejo B12. Esta
clase de uva se recomienda especialmen-
te para personas anémicas e individuos
que tienen en general problemas de salud.

La uva |la puede consumir casi todas las
personas, ya que para los diabéticos esta
fruta es prohibida por su elevado conteni-
do de azlcar.

Una de las recomendaciones para con-
sumir la uva es en forma natural y directa,
al igual que en jugo fresco, nunca en los
vinos, aunque lamentablemente es la for-
ma que mas se consume.

EL MANGO

Nativo de la India es considerado
como una de las frutas mas maravillosas.

El méas utilizado es el mango bola de
burro, o mango comdn que se encuentra
en toda finca.

Es uno de los que a veces incémoda
consumir por su cantidad de fibra, pero es
el mas dulce y el que contiene variadas
sustancias.

Saquele jugo
a las frutas

Hay otra variedad de mangos, como el
de aziicar, el chancleto, el pera, el manza-
no y la manga mentolada.

Dentro de la frutoterapia, el mango
esta calificado como la fruta del corazén,
puesto que contiene propiedades con las
cuales se mejora o curan las patologias del
sistema cardiaco; como obstrucciones en
las valvulas coronarias, problemas de
disrritmia y arritmia cardiaca, engrosa-
miento de las paredes del corazén y pro-
blemas ventriculares, entre otras.

Es también un diurético, y aparte de
ser una fruta semi 4cida es de la que més
vitamina E y A tiene. Igualmente, el mango
es una fruta digestiva.

Las sustancias curativas del mango es-
tan sobre todo en la almendra de la pepa,
que es lo que generalmente se arrojaala
caneca.

Muchas personas por falta de informa-
cién creen que esta fruta tropical es la
causante de elevadas fiebres, pero esto es
totalmente falso.

Asesoria: Albert Ronald, Frutoterapeuta
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Por LUCY J. BUENO C.

LA NARANJA

Hace parte de la familia de los citricos, al
igual que la mandarina, la lima y el limén.

Todas ellas con sus diversas clasificacio-
nes contienen acido citrico, que es el tnico
que puede corregir problemas ocasionados
por el 4cido drico, el cual es responsable de
la artritis y reumatismo. También contribu-
ye a la regulacion de las funciones organicas.

Anteriormente, la naranja y los citricos
eran considerados las frutas mas ricas en
vitamina C, hoy estan en tercer lugar.

La vitamina C, permite inmunizar el sis-
tema organico, es decir un individuo que
consume naranja tiene la posibilidad de que
sus defensas organicas estén en buen esta-
do.

La naranja también tiene sustancias ca-
paces de producir limpieza a nivel del orga-
nismo, son sustancias depurantes, especial-
mente en el sistema sanguineo.

La naranja limpia grasas como el coleste-
rol; mientras que el limén siendo de la mis-
ma familia tiene sustancias antisépticas y
bactericidas; es decir ataca y mata las bacte-
rias, los gérmenes y ayuda a minimizar pro-
blemas virales.

La naranja que usualmente tomamos en
jugo, es diurética; ayuda a personas con
problemas renales y a las que retienen liqui-
dos. «A los gorditos les puede bajar de
peso».

LA MANDARINA

En cuanto a la mandarina, es denomina-
da la fruta ecolégica.

Hasta ahora es la (inica fruta que tiene
elementos que arrastra el plomoy el mercu-
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Como nos hemos dado cuenta
en las anteriores entregas, las frutas son
muy benéficas para el hombre. Hoy les
contaremos las propiedades de la naranja,
la mandarina y el banano.

Saquele jugo a las FRUTA

rio que produce el ambiente y los coloran-
tes de algunos productos.

La forma ideal es consumirla directa-
mente y a cualquier hora del dia, puesto que
limpia su organismo.

Una mandarina nunca cae mal.

EL BANANO

Se conocen varias clases: el ceneguero o
bocadillo; el manzanito y el indio. Todas es-
tas clases contienen grandes sustancias,
pero el manzano es considerado en la
frutoterapia como la fruta clave para con-
trolar el sistema nervioso.

El banano es una fruta dulce, y lamas rica
en farinaceas, es decir que si usted no lasabe
combinar puede producirle obesidad; y si la
usa adecuadamente le ayuda a bajar de
peso.

El banano es con-

agua una hora antes del desayuno, le ayuda
a bajar de peso, ademas de ser muy saluda-
ble, mejora la digestién y le regula el sistema
nervioso. «Una hora antes de desayuno con
agua es increible, ademas de que le ayudaa
permanecer todo el dia con buen estado de
animo y saludable», explicé el especialista.
La cascara de banano también tiene im-
portantes propiedades, por ejemplo, una
persona que tenga una verruga o mezquino,
coloca sobre ella un pedazo de banano por
la parte de abajo, la fija con una curita, o
esparadrapo, y al cabo de 8 é |5 dias ha
desaparecido, sin producir dolor.

Asesoria: Dr. Albert Ronaldo Sierra

El limén tiene propiedades
antisépticas y bacterisidas.

siderado como la fru-
ta de la felicidad, por-
que tiene unos elec-
troconductores que
van al cerebro y regu-
larizan la cerotonina,
enzima que controla
el estado animico de
los seres humanos.
El banano solo se
debe consumir con
frutas dulces, con lac-
teos, y como racién;
nunca mezclarlo con
alimentos de sal, ni
con verduras, frutas
acidas o simiacidas.
El comerse un ba-
nano con un vaso de

NUEVA
14 de octubre, 1995




	Nueva_95001.jpg
	Nueva_95002.jpg
	Nueva_95003.jpg
	Nueva_95004.jpg

