Mayo |15 de' 1998

Nacioé hace 28
anos y ahora
se extiende por
todo el mundo.
Las frutas no
son solo
alimentos
también sirven
para curar.

e

Dentro de las nuevas terapias de
medicina alternativa para curar y ali-
viar las dolencias fisicas a que nos ex-
ponemos cotidianamente, hay una
que es totalmente colombiana: la fru-
toterapia.

Esta terapia creada hace 28 afios, en
el municipio de Girén (Santander)
por un grupo de investigadores co-
lombianos, se basa en el poder de las
frutas para influir de manera positiva
en nuestro organismo.

“Es una ciencia en la que se han in-
vestigado las frutas y en la cual hemos
trabajado 38 cientificos colombianos?,
afirmé Albert Ronald Morales, Presi-
dente fundador de la Asociacion Mun-
dial de Frutoterapia.

El estudio de las frutas implica cla-
sificarlas, analizarlas en laboratorios,
luego investigar cudles son sus propie-
dades terapéuticas y con estos ele-
mentos comenzar a elaborar y disenar
tratamientos.

Para el grupo de cientificos dedica-
dos a la frutoterapia el  objetivo fun-
damental es que un recurso tan im-
portante como las frutas se utilice co-
rreclamente y no con base en la sabi-
duria popular, de generacién en gene-
racién como hasta ahora ha ocurrido.
“Queremos una técnica aterrizada
desde el punto de vista académico y
comprobada desde el punto de vista
cientifico”, afiadi6 el sefior Morales.

El grupo de investigadores frutotera-
peutas ha clasificado 5 mil especies y
200 mil variedades en todo el mundo
y anotan que atin faltan bastantes es-
pecies por descubrir especialmente en

La Frutoterapia, una ciencia hecha por colombianos

Mejore su salud con frutas

Las naranjas sirven

a, bajar
la fiebre, las indigestiones y las dietas.

la Amazonia, la Orinoquia y en el Pa-
cifico colombiano.

El iempo que se emplea estudiando
las propiedades de una fruta es bas-
tante impredecible. De las 104 frutas
publicadas en el libro solo cinco o seis
se han investigado en un 10 por ciento
todas sus propiedades, siendo estas: la
papaya, la manzana, la uva y el bana-
no. Del resto de frutas que aparecen
solo se ha descubierto el 1 por ciento
de sus elementos. “A la guayaba -ano-
ta el sefior Morales- se le han encon-
trado 50 mil sustancias, de las cuales:
49.400 no se sabe para quessirven'y
eso en 28 anos de investigaciones”.
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Pero los investigadores colombianos
quisieron que su trabajo fuera conoci-
do tanto en Colombia como en el exte-
rior y decidieron publicar sus investi-
gaciones en un libro llamado “frutote-
rapia”,

El libro lanzado en noviembre del
afio pasado fue todo un éxito, hasta
el momento se han vendido 61.500
libros, solo en Colombia, convirtién-
dose en el libro mas vendido des-
pués de los de Garcia Marquez. Y no
solo en nuestro pafs sino en Latinoa-
meérica, en donde ocupa el segundo
lugar en ventas durante el presente
ano.

En la Feria del Libro que acaba de
concluir en Bogota se negocié para
Espaiia, Argentina, Ecuador, Venezue-
la, Costa Rica y Estados Unidos; asf
mismo, hay posibilidades de traducir-
lo al inglés y al portugués.

El libro no pretende remplazar el
trabajo de los médicos y por ello re-
comienda que todas las personas que
quieran un tratamiento mas seguro y
exitoso deben consultar a su médico. Y
si no hay frutoterapeutas que gufen a
la gente, s6lo hay 150 en todo el pais,
las personas lo pueden hacer por las
indicaciones del libro. La gran ventaja
de las frutas es que al mismo tiempo
que es terapéutica, alimenta y previe-
ne, lo que no se obtiene con una droga
creada en laboratorio. “La frutoterapia
tiene los tres puntos relevantes de la
ciencia de la salud: prevenci6n, cura-
ci6n'y nutricién; y eso no lo tiene nin-
guna otra técnica terapéutica”, conclu-
y6 el sefior Morales.

Foto: Carlos Gonzilez A.

Por su poder
curativo,
NULritivo y
terapéutico
las frutas
contribuyen a
mejorar la
salud,
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Dolencias y frutas

Son expectorantes: el almen-
drén, el banano, la granada, el li-
mon, la uva, el mango, la manza-
na, el meldn, la mora.
Para el cerebro y la memoria: el
tomate de drbol, el aguacate, el
banano, el coco, el chontaduro,
el higo, la mandarina, la manza-
nay la naranja.
Para bajar fiebres: el borojd, el
limén, el lulo, la mora, la naran-
ja. la pifia.
Para los ojos: la granada y la
uchuva.
Para indigestiones e intoxicacio-
nes: la ciruela, el coco, el duraz-
no, el limén, la naranja, la papa-
ya y el tamarindo.
Para bajar el estrés: la badea, el
banano, la curuba y la-mandari-
na.
Para fortalecer el sistema ner-
vioso: la almendra, el banano, la
fresa, el higo, el meldn y la curu-
ba.
Para bajar la tension: el lulo, el
maracuyd, el tomate de drbol y
la uva.
Para la digestion: la ciruela, la
Eapaya. la pitahaya y el tamarin-
0.

Para el insomnio: la manzana.
Para bajar de peso: el durazno,
la fresa, el limon, la mandarina,
la naranja, la pera, la pifia y la
uva verde.

Para fortalecer el corazon; la
granada y el mango.

Para problemas gdstricos y dlce-
ras: la badea, el banano, la cere-
za, la fresa, la granadilla, la
mandarina, la manzana, la papa-
yay la pera.

Para curar diarreas; el banano
(con pan), la guayaba (en un ju-
Q0 espeso), Y la manzana.
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