Albert Ronald Morales

 la primavera preparamos la piel, el cabello
» y el cuerpo para el futuro verano. Los kilos
que sobran, la piel reseca, el cabello sin vida.
Tenemos que revitalizar todo nuestro organismo,
ponerlo a tono; tiene que abrirse como los
pétalos en primavera. La Frutoterapia aconseja:

C uando se termina el invierno y empieza

acear in | 3

| Un trozo de papaya (la pulpasin piel ni pipas),
una cucharadita de aceite de almendras dul-
| ces y una cucharada de miel de abejas. Prepa-
| racién: Se tritura la papaya hasta convertirla
| en puré, se mezcla con el aceite de a'tlmendrlas
|y la miel, se coloca en la piel limpia (previa-
mente lavada con agua tibia), se deja de 10 a
15 minutos y luego se retira con agua fresca.

( Mascarilla para cabello seco )

La pulpa de medio aguacate bien maduro
un trozo de papaya, dos cucharaditas de’
aceite de almendras o de oliva, una cucha-
rada de miel. Preparacion: Se tritura el
aguacate y la papaya hasta convertirlos en
papilla, se le agrega el aceite y la miel, se
mezcla bien y se aplica en el cabello: si el
cabello es muy abundante se puede ’agr&
gar leche entera, se aplica en el cabello por
10 minutos, cubriendo con un gorro de
bano, a los 10 minutos se lava con champu
de pH neutro, de composicién natural

usar un balsamo para cabello seco, se re:

( Mascarilla para pieles grasoiaj
trozo de papaya (sin piel, ni pipas), dos
If-l]"re‘lsones bienplzﬁfados, una cgch’arada sope-
ra de miel y cinco gotas de limon. Prepara-
cién. Se tritura la papaya con los fresonr:cs,l
hasta que quede papilla, s le agrega la mie
y las gotas de limon, se rpezcla tqdo bieny isg
aplica sobre la piel limpia, se deja de 10a
minutos y se retira con agua fresca.

[ Mascarilla para pieles mixtas y ajadasﬁ

Un trozo de Papaya, un trocito de mango, un
trozo c'le manzana madura, una cuchara::lita
de aceite de almendras, una cucharada de ja-
lea rea'l fresca, una cucharada sopera de m{el
de abejas. Preparacién. Se trituran la papaya

el mango y la manzana, hasta convertirlgs )(;n’
pure, se agrega la jalea, el aceite y la miel; se

mezcla muy bien y se aplica sobre la piel lim-
Ela por 10 a 15 minutos, se retira con agua
teesl:a. Sec;zir el rostro y usar locién tonifican-
= S
que puede ser de rosas, Jazmin o avena. J

36

gmienda el de la Raiz del Traidor. /

- S —

10 Qrasoso

/ Medio pepino, medio plitano bien maduro,
" el zumo de medio limén, una a dos cucha-
radas de miel. Preparacién. Se tritura el pe-
| pino y el plitano hasta convertirlo en papi-
Ila, se agrega el zumo de limé6n y la miel, se
mezcla todo bien y se aplica en el cabello, se
deja por 15 minutos, se cubre con un gorro
de bano, se enjuaga con champu suave, neu-
tro, indicado para cabellos grasosos, usar el
enjuague de la Raiz del Traidor.

~ariiia nara 0z s“'"l
ariiia para caug

Para bajar de peso

Especi.almente michelines y la grasa alrededor
de la cintura (vease la pagina 103 del libro Fru-
toterapia, Nutricion y Salud, Editorial Edaf).

" Caldo para adelgazar

| En un recipiente se agrega dos tazas de
agua, un tallo de apio picado, una rama de

" broécoli, una zanahoria troceada, uno o dos

| berros, sal y cebolla al gusto, se deja hervir

| por 10 minutos a fuego medio, se consume
como primer plato a la comida y a la cena.
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Dieta combinada de Frutoterapi;

Tomar un vaso
; grande de zumo de om
o de naranja, agregandole una cucha?ita (ﬂg

Dieta combinada de pina
al desayuno y tomate 2 la cena

Tomar de 2 a 3 vasos de batido de pina fresca
(en agua agregar la pina y batir, utilizando el
corazon), como desayuno y cenar con un
buen plato de ensalada de tomate con hojas
frescas de hierbabuena, como tnico plato.

Dieta de zanahorias en |a m
¢ _ tomates en |a noche
onsumir un buen plato de zanahoria rallada

r(]q]alé de cultivo biol6gico) como desayunoy ce-
ar una ensalada de tomate con hierbabuega

afana y

E s importante NO CONSUMIR los siguientes
- alimentos cuando se hacen las dietas de la
Frutoterapia: café, chocolate, queso en la noche,
embutidos, bebidas azucaradas, gascosas, pos-
tres, dulces, chuches, bolleria industrial, bebidas
alcohdlicas, alimentos grasosos. Disminuir fritos
y en general las harinas.

P ara preparar la piel para el bronceado de ve-
| rano consumir las siguientes frutas y verduras
ricas en vitamina A: zanahorias, espinacas, cala-
baza, esparragos, alcachofas, brocoli, lechuga, to-
mate. Frutas. papaya, manzana, melon, fresa, san-
dia, pomelo, cerezas, albaricoque, melocoton,
sandia, almendra y aceituna. Consumiendo estas
frutas y verduras habitualmente le ayudamos al
organismo a adquirir las sustancias necesarias
para broncear el cuerpo sin necesidad de usar ra-
yos UVA.

Cualquier inquietud en Frutoterapia consultar a:

Albert Ronald Morales en el teléfono:
902530535 6 916195414 de Madrid-Espana,
o en el email.frutoterapia@latinmail.com

FEDERACION NACIONAL DE ESTETICISTAS / MARZO 2004



	Esteticistas_marzo_04001.jpg
	Esteticistas_marzo_04002.jpg

